DETOXIKACNI
PROGRAM TIANDE

Jemny restart organismu za 30 dni

tianDe

Zijeme ve svété, kde se toxicka zatéz stala bé&Znou soudasti zivota: vyfukové plyny,

L

Jrychlé” jidlo, preventivni uzivani €k, stres a nedostatek spanku. To vSe vede k
hromadéni toxinu a metabolitu v krvi, lymfé, tukové tkani, mezibunécném prostoru,
kloubech i svalech.

Vysledek? Malatnost, Unava uz od rana, snizena vykonnost, casté
nachlazeni, pocit tézkosti v téle a mdla plet.

Detoxikacni program TianDe je jemnou podporou pfirozenych mechanismu
samocisténi organismu - jater, strev, lymfatického systému, ledvin a i pokozky.

KOMU JE PROGRAM URCEN

VASE STRAVOVANI JE
NEPRAVIDELNE, OBSAHUJE
MNOHO HOTOVYCH JIDEL,

SLADKOSTI NEBO KAVY

MATE SKLON K
OTOKUM A POCITU
TEZKYCH NOHOU ClI

CELEHO TELA

CASTO CITITE
UNAVU A  MLHU"
V HLAVE

CHCETE-LI PRIPRAVIT ORGANISMUS
NA REDUKCI HMOTNOSTI NEBO NA
PRECHOD KE ZDRAVEJSIMU A
VEDOMEJSIMU STRAVOVANI

PLET ZTRATILA SVUJ
PRIROZENY JAS, OBJEVUII SE
NEDOKONALOSTI

1. Jablecna vlaknina a prasek
dyné (191008)*

o doplnék stravy s vysokym obsahem
rozpustné a nerozpustné viakniny

e pomaha jemné Cistit streva, vazat
toxické latky a tézké kovy a
podporovat zdravou strevni
mikrofiéru
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PROGRAMU

Prog ra *Doplnek stravy. Upozorneni: neni urceno detem.
pOStaven Na 5 Nevhodné pro t&hotné a kojici Zeny.
kl iéovych Neprekracujte doporué¢enou denni davku.

Doplnky stravy nejsou nahradou pestré stravy.
Mozna nesnasenlivost k nékterému komponentu
produktu. Uchovavejte mimo dosah déti.

produktech TianDe:
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2. Pektinové kysely
(195432, 195431)

PROGRAMU

e obsahuji pektin, prebiotika
a ovesnou vilakninu

Progra e podporuji stfevni
postaven na 5 peristaltiku a metabolismus
klicovych a prispivaji k pocitu

produktech TianDe: lehkosti

Bilberry

and Blueberry
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PROGRAMU

3. Naplasti na nohy Master
Herb (41314, 41328)

e pusobi na aktivni body
chodidel

Progra
postaven nha 5
klicovych
produktech TianDe:

Program je
postaven na 5
klicovych
produktech TianDe:

« pomahaji ulehdit
lymfatickému systému a
zintenzivnit vylucovani
metabolitu pres pokozku

LAVENDER

Feet Plaster
« Ereates the feefing of Night legs”
 Provides relaxation

P
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4. Glutathione complex
(135456)*

e moderni a silny antioxidant

e podporuje bunéc¢nou ochranu,
pomaha jatrum neutralizovat
toxické latky a snizovat
oxidacni zatizeni

*Doplnék stravy. Upozornéni: neni urceno pro déti
a mladistvé. Nevhodné pro téhotné a kojici zeny.
Nevhodné v pfipadé nepriuchodnosti Zlu¢ovych
cest a pri zZlucovych kamenech. Neprekracujte
doporucené davkovani. Doplnky stravy nejsou
nahradou pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah
déti.
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5. Zlaty amarantovy olej
AL

e doplnkovy zdroj polynenasycenych
mastnych kyselin, skvalenu a
vitaminu E

e podporuje cinnost jater, prispiva k
normalnimu metabolismu lipidu,
cholesterolu a jemné chrani bunky

pOStaven na 5 *Doplnék stravy. Upozornéni: nepouzivejte v pripadé

V4 V 4
kl ICOWCh precitlivélosti na nékterou ze slozek. Potravinovy

prOd U kteCh Tia N De: doplnék nepouzivejte jako nahradu za pestrou a

vyvazenou stravu. Doplnky stravy nejsou nahradou
pestré a vyvazené stravy.

100%"

PRIRODNI

PROGRAM FUNGUJE
(1. ETAPA - 30 DNU)
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Dulezité: Program je
koncipovan jako jeden
souvisly usek v délce
minimalné 30 dnu.
Optimalni délka pro hlubsi
detoxikaci je 2—-3 mesice,
nicmeéne jiz zakladni
tricetidenni etapa poskytuje
znatelnou ulevu a vysledky,
které muze klient pocitit.

Rano

lhned po probuzeni
e 1 sklenice kyselu (195432,
195431) — rozmichejte 1sacek v
180-200 ml horké vody a
nechte 2-3 minuty odstat.

e Prisklonu k zacpe lze pridat
15 sacku vlakniny (191008) a
nechat 1-3 minuty nabobtnat.

Béhem snidané
e 1 kapsle pripravku Glutathion
(135456).

Behem dne

Béehem obéda nebo vecere — 1-2
kapsle pripravku Zlaty amarant
(135415) podle doporuceni
odbornika. PUvodni schéma

uvadi: 1 kapsle 3x denné behem
jidla.

Pokud se citite dobre, muzete se
drzet | této klasické varianty.

vecer

40-60 minut pred vecefri nebo
tésné pred spanim
e 1sklenice kyselu (v pripadé
potreby opét s ¥2 sacky
viakniny).

Pred spanim (od 21:00 do rana)
e Aplikujte naplast Master
Herb na chodidla — denng,
kdrou 15 az 30 dni.

DELKA PROGRAMU

o Zakladni kura: 30 dni — komfortni varianta z
hlediska délky i ceny, kterou klient snadno prijme.

 Hluboka detoxikace: program lze prodlouzit na 2-
3 mésice - bud' zopakovanim meésicni kury 2-3x za
sebou, nebo ponechanim ¢asti pripravku (kysely,
vlaknina, amarant) v rezimu udrzovaciho uzivani.

Takovy pristup vérné odrazi skutecnou fyziologii (organismus [ uje
cas na hluboké procisténi a obnovu systému), zaroven vsa
neodradi primym zavazkem na trfi mesice hned na zacatk

DOPORUCENI K STRAVOVANI
BEHEM PROGRAMU

Strava behem detoxikace by mela organismu pomahat, nikoli
branit jeho prirozenym ocistnym procesum. Cilem je sniZit
zatez traviciho systému a jater, ne zavadet prisnou dietu.

DOPORUCUJE SE:

pit Cistou vodu v mnozstvi cca 20-30 ml na 1 kg hmotnosti denne
(pokud zdravotni stav nevyzaduje omezeni)

zalozit jidelnicek na zelening, bylinkach, listove zelenine a
celozrnnych obilovinach

denné zarazovat ovoce (Idealne v prvni polovineé dne)

doplnit rostlinné zdroje bilkovin: lusteniny, seminka, orechy (v
primereném mmnozstvi)

volit Setrné zpusoby pfipravy pokrmu: vareni, duseni, peceni nebo
priprava na pare



NA DOBU PROGRAMU OMEZIT:

tucné cervené maso a tucneé milécne vyrobky
cukr, sladkosti, pecCivo a slazené limonady
alkohol

smazené, uzené, silné solené nebo wrazneé prumyslove
Zpracovaneé potraviny.
nadbytek kavy a silného caje

DulezZité: Strava by méla pusob/t Jako pece o sebe, nikoli jako trest. Male kroky,
provadene pravidelne, prinaseji vetsi vysledky nez prisna omezeni dodrzovana
Jjen nékolik dnda.
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CEO OPQKOZKU
JEHEM
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KUZE JE NEJVETSIM DETOXIKACNIM ORGANEM, A BEHEM
PROGRAMU SE AKTIVNE PODILI NA VYLUCOVANI
METABOLITU. PROTO JE DULEZITE VENOVAT Ji V TOMTO
OBDOBI ZVYSENOU POZORNOST.
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1. Pravidelné cisténi pokozky téla:

e pouzivat télovou sul SPA technology (30223,
30213, 30215, 30222) 1-2x tydne pro jemné
odstraneni odumrelych bunéek

e stridat s peelingy (30201, 30203, 30204, 30205,
30207)

2. Dostatecna hydratace pokozky:

e PO sprse aplikovat kremove telove mléko
Slunecneé olivy (32604) nebo hyaluronovy gel-
lotion Nna oblicej a telo s morskymi rasami
(36006) — podpori kozni bariéru a prijemny
komfort, zejmena pokud jste zacali pit vice vody
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Sunny Olives 2 Sunny Olives
Bo dyCy am-Milk _ Z Showgr Cream
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3. Péce o chodidla a nohy:

e solné koupely na nohy Master Herb (41320,
41321) pouzivat 2-3x tydne

e naplasti Master Herb aplikovat systematicky v
Kudre (jsou soucasti hlavniho programu)

Master Herb
TEA TREE

Foot Phyto Salt

Master Herb

LAVENDER
Foot Phyto Salt

4. Intimni zdravi:

e Pehem programu je vhodné zaradit vliozky
Energie bylin / Nefritova svézest — pro vétsi
pocit Cistoty a komfortu

Takovy komplexni pristup podporuje oCistu nejen

zevnitr, ale takeé prostrednictvim pokozky, a tim zesiluje

celkovy ucCinek programu.




OCEKAVANE VYSLEDKY

Pfi dodrzeni doporuc¢eni mnoho klientu uvadi:

e pocit lehkosti v téle, Ustup tihy a mensi sklon k otokum

e ZlepsSeni traveni a pravidelnosti stolice

e rovhomernejsi barevny ton a texturu pokozky, ubytek
mdlého vzhledu®

e zvyseni celkove vitality a pracovniho vykonu

e zlepseni kvality spanku

DULEZITA UPOZORNENI

Produkty oznacené jako doplnek stravy nejsou leciviymi
pripravky.

Existuji kontraindikace (individualni nesnasenlivost slozek;
tehotenstvi, chronicka onemocneni apod.).

Pred zahajenim programu doporucujeme konzultaci s lekarem:




